
  

 

 
OULUN YLIOPISTON TUKEMA  

KAINUUN YKSIKÖIDEN HENKILÖKUNNAN LIIKUNTA v. 2008 
                            1.9.2008 
 

 
PAIKKA 

 
LAJI 

 
OMAVASTUU-
OSUUS 

 
HUOM! 

 
YHT.TIEDOT 

 
Kajaanin 
uimahalli 
 

 
uinti ja/tai kuntosali 
 

 
1,40 € 

 
(enint. 2 kertaa 
viikossa) 

 
Lönnrotinkatu 1 
puh. 626811 

Vuokattihallin 
uimahalli 
 
Vuokattihalli 

  

 
uinti 

 
kuntosali 

 
2.00 € 

 
2,00 € 

 
(enint. 2 kertaa 
viikossa) 
 ___” ___ 

 
 
puh. 6191455 

 
Vuokattihalli 

 
sulkapallo 

 
4.5 tai 6 € / kenttä/ h  
(= 2.25 tai 3 €/hlö) 

 
Yliopiston tukemia 
vuoroja on 6 / viikko 
Varaukset 
etukäteen hallilta. 
 

 
puh. 6191455 
 

 
Body-Center 

 
kuntosali / jumpat 

             
 28 € / 10 krt 
 tai kuukausikortti 

  
Pohjolankatu 33 
puh. 6131696 

 
Frendos, 
Kajaani  

 
naisten  
kuntosali / jumpat 
 

1)Superpaketti  
   jäsenille 36  €/kk 
   (Vuoden jäsenmak- 
   su 28 €.) 
2) 10 kerran kortti  42 € 
3) kk-kortti 39 € 
   ( jumpat tai kuntosali) 
4) 10 kerran sekakortti  
    jäsenille 42 € 
    (jumpat / kuntosali) 

 
 
 
10 kerran kortti 
voimassa 4 kk. 

 
Kasarminkatu 6 
puh. 6140154 

 
Kuntoiluklubi 
Lady Line 
Kajaani 
 

 
naisten 
kuntosali / jumpat 

vaihtelee 
sopimuksesta 
riippuen (jäsensali) 
Liittymismaksu – 50% 
tai kampanjatarjous 

 
Yliopisto tukee 
sopimuksen 
tehneitä 8 euroa 
kuukaudessa. 
 

 
Lönnrotinkatu 18 
puh. 625505 

 
Kajaanin 
Keilahalli  

 
keilailu 

 
ratahinta / h 
7.00 € - 8.00 € 
(puolet norm. hinnasta) 

Yliopiston tukemia 
vuoroja on enint. 
5 / vko ja sama 
henkilo voi käyttää 
vuoroja enint. 
kerran viikossa. 
 

 
Vienankatu 5 
puh. 637330 

 
Varaudu esittämään tarvittaessa yliopiston henkilökortti tai muu todistus työsuhteestasi 
yliopistoon. 

 

 

 

VAKITUISET MAKSUTTOMAT SALIVUOROT  
 
Sähly 
 
Sulkapallo 

 
tiistaisin klo 16 - 18 
Normaalikoulun liikuntasali 
maanantaisin klo 17-20   Päärakennus 

 
perjantaisin klo 15 – 17 
Kajaanihalli 
 


